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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.03 Безопасность жизнедеятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла примерной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии 15.01.05 Сварщик (ручной и 

частично механизированной сварки (наплавки)).  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 

07.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

 

 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС;  

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

ОК 02. 

Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении ЧС 

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной деятельности 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать 

и работать в 

коллективе и 

команде 

 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и 

природозащитной среды 

осуществления 

профессиональной деятельности. 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок 



  

об изменении 

климата, принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях мирного 

и военного времени  

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

ПК1.2 выбирать пространственное 

положение сварного шва для 

сварки элементов конструкции 

(изделий, узлов, деталей) 

правила подготовки кромок 

изделий под сварку 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  
 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 36 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 36 

в том числе:  

практические занятия 16 

Частично в форме практической подготовки ( всего) 16 

в том числе:  

 Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 



  

2.2.  Тематический план и содержание учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 
    

 
Наименование разделов и тем 

 
Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся. 
 

 
Объем 
часов 

в том 
числе в 
форме 
практиче
ской 
подготов
ки 

 
Коды 
компетенци
й  
и 
личностных 
результатов
1, 
формирован
ию которых 
способствуе
т элемент 
программы 

 
1 

 
2 

 
3 4  

5 
 

Раздел 1. 
Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. Организация 

защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

 
12 

  
 

        
 
Тема 1.1. Чрезвычайные 

ситуации, природного, 

техногенного и военного 

характера 

Содержание учебного материала  
2 

  
ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

      ПК 1.2 

1 Чрезвычайные ситуации социального происхождения и военного времени. 

 
2 2 

 
 Тема 1. 2. Защита населения 

от негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание учебного материала  
4 

  
 

ПК 1.2 
      ОК 1 

      ОК 2 

      ОК 6 

1 Единая система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

Цели, задачи и основные мероприятия гражданской обороны. 2 2 

Практические занятия:  
         2 

  
ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 
ПК 1.2 

1 Практическая работа  № 1 Порядок проверки исправности, сроков 

испытаний, использование первичных средств пожаротушения. 

Устройство и принцип работы огнетушителей. 

 
2 

 

   Тема 1.3. Обеспечение 

устойчивости 

функционирования 

Содержание учебного материала  
6  

  
ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 

1 Производственные средства безопасности. 
Индивидуальные и коллективные средства безопасности. 

2 

 
2 

                                                
 



  

организаций, прогнозирование 

оценки последствий 

ПК 1.2 

Практическое  занятие 4   

Практическая работа  № 2. Порядок подбора, выдачи и практического 

использования индивидуальных средств защиты. 2 

 ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 
 

Практическая работа  № 3 Планирование, подготовка документов и 

организация эвакуационных мероприятий 
2 2 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 6 

ПК 1.2 
 

Раздел 2. 
Основы военной службы и медицинских знаний  

24 
  

 
Тема 2.1. Основы обороны 

государства. Военная доктрина  

Российской Федерации. 

Содержание учебного материала  
14 

  
 

ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 
ПК 1.2 

1 Национальная и военная безопасность РФ; Терроризм как серьезная 

угроза национальной безопасности России; 

 
2 2 

2 Структура Вооруженных сил  Российской Федерации. Виды и роды войск. 2 2 

3 Военно-патриотическое воспитание. 2 2 
 4  Воинские звания Вооруженных Сил Российской Федерации. 2 2 
  Практические  занятия  

6 
  

 1 Практическая работа  № 4 Изучение способов бесконфликтного 

общения и саморегуляции 

2  ОК 03 

ОК 04 

ОК 05 
 

 2  Практическая работа  № 5 Особенности службы в армии, изучение и 

освоение методик проведения строевой подготовки. 

2  

 3 Практическая работа  № 6. Изучение и использование средств 

индивидуальной защиты от поражающих факторов в 

чрезвычайных ситуациях мирного и военного времени.  

2  

 
      Тема 2.2. Основы 

медицинских знаний 

Содержание учебного материала  
10 

  

1 Здоровый образ жизни и его составляющие.   
2 

 ОК 03 

ОК 04 
ОК 05 

 

2 Факторы разрушающие здоровье. 2  

  

Практические занятия:  
4 

 ОК 03 



  

3 Практическая работа  № 7 Отработка навыков оказания первой 

медицинской помощи: при кровотечении; 

 
2 
 

 ОК 04 

ОК 05 
 

4 Практическая работа  № 8 Отработка навыков оказания первой 

медицинской помощи при травмах опорно-двигательного аппарата. 

 
 

2 

 

 Дифференцированный зачет   
     2 

  

Всего:  
36 

 

 

 

 

 

 

 



  

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

Обеспечению 

 

1 Специализированная мебель и системы хранения 

‒ стол педагога с ящиками для хранения; 

‒ кресло преподавателя; 

‒ доска учебная; 

‒ шкафы для хранения наглядных пособий, тренажеров и учебно-методического 

комплекса; 

‒ стол ученический; 

‒ стул ученический; 

‒ посадочные места по количеству обучающихся; 

‒ сейф оружейный. 

 

2 Технические средства: 

‒ сетевой фильтр; 

‒ аппаратный комплекс мобильный (проектор, мультимедийный экран); 

‒ ноутбук преподавателя; 

‒ лицензионное программное обеспечение; 

‒ офисный пакет программного обеспечения; 

‒ образовательный контент и система защиты от вредоносной информации; 

‒ доступ к сети Интернет; 

- электронный тир, 

‒ принтер. 

 

3 Специализированное оборудование: 

‒ комплекты индивидуальных средств защиты (респираторы, легкий защитный костюм, 

общевойсковой защитный комплект, планшетный компас, противогаз, фильтрующий, 

самоспасатель фильтрующий и изолирующий); 

‒ макет БПЛА; 

‒ робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

‒ тренажер для освоения навыков сердечно-легочной реанимации взрослого; 

‒ лабораторно-технологическое оборудование для оказания первой помощи (дыхательная 

трубка (воздуховод), гипотермический пакет, индивидуальный перевязочный пакет, 

индивидуальный противохимический пакет, бинт марлевый медицинский нестерильный, 

вата медицинская компрессная, косынка медицинская (перевязочная), повязка 

медицинская большая стерильная, повязка медицинская малая стерильная, булавка 

безопасная, жгут кровоостанавливающий эластичный, комплект шин складных средний, 

шины проволочные (лестничные) для ног и рук, носилки санитарные, лямка медицинская 

носилочная, пипетка, термометр электронный для измерения температуры тела); 

‒ имитаторы ранений и поражений для тренажера-менекена; 

‒ контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

‒ огнетушители пенные, порошковые, углекислотные (учебные); 

‒ учебные автоматы АК-74; 

‒ магазин к автомату Калашникова с учебными патронами; 

‒ винтовки пневматические; 

‒ медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты 

кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки 

перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, шприц-тюбики 

одноразового пользования (без наполнителя), шинный материал (металлические, 

Дитерихса)); 



  

‒ электронный тир для стрельбы по проецируемым на экран мишеням; 

‒ газоанализатор кислорода и токсичных газов с цифровой индикацией показателей; 

‒ дозиметр; 

‒ компас-азимут; 

‒ макет гранат. 

‒ элементы полосы препятствий; 

‒ площадка для занятий строевой подготовкой. 

 

4 Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

‒ комплект учебно-наглядных пособий (таблицы по ОБЗР и военной подготовке, основам 

военных знаний); 

‒ комплект учебно-методической документации, в том числе на электронном носителе 

(учебники и учебные пособия, карточки-задания, комплекты тестовых заданий, 

методические рекомендации и разработки, интерактивные пособия для ОБЗР, комплект 

учебных видеофильмов и видео-инструктажей, нормативн 

 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

 

Основная: 

 

1. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов 

Э.А., Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — 

Текст: непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. 

Косолапова,  

Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — 

Текст: непосредственный.  

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов 

Ю.Г., Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего 

профессионального образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.  

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. 

— 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 

 

Дополнительная: 

6. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. 

Шамаев. — Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 

https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

7. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на 

производстве : учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2024. — 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // 

Электронный ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — 

URL: https://profspo.ru/books/137705. 

 

Электронные ресурсы: 

8. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / 

Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 



  

Юрайт, 2025. — 638 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20019-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/560183 (дата обращения: 24.06.2025). 

9.  Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769.  

10. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542696. 

11.. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : 

учебник для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, 

Б. И. Лавер, Д. А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2024. — 599 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, 

тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, 

исследований. 

 

 

 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении чрезвычайных 

ситуаций мирного и военного 

времени;  

порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности; 

психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности 

 

владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного 

времени;  

знает порядок 

применения современных 

средств и устройств 

информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении 

безопасности 

жизнедеятельности и 

защиты окружающей 

среды в процессе решения 

задач социальной и 

профессиональной 

деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности 

для минимизации 

опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем 

месте. 

знает нормы 

экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; 

 

Письменный и устный 

опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ 

Промежуточная аттестация 

 

Расчёт параметров 

движения заражённого 

облака при авариях на 

химически опасных 

объектах; Расчёт времени 

пребывания в зонах 

химического заражения в 

различных средствах 

индивидуальной защиты. 

Практическая работа № 1 

Порядок проверки 

исправности, сроков 

испытаний, использование 

первичных средств 

пожаротушения. 

Устройство и принцип 

работы огнетушителей. 

Практическая работа № 2  

Подготовка данных и 

определение порядка 

использования 

инженерных сооружений 

для защиты работающих и 

населения в чрезвычайных 

ситуациях; 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно искать 

демонстрирует умение 

выявлять и эффективно 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 



  

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС; 

участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задач и/или 

проблем поддержания 

безопасных условий 

жизнедеятельности, в том 

числе при возникновении 

ЧС; 

эффективно участвует в 

работе коллектива, 

команды, 

взаимодействует с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природо-

защитной среды 

осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

соблюдает нормы 

экологической 

безопасности на  рабочем 

месте; 

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты 

от поражающих факторов 

при ЧС 

правильно соблюдает 

правила поведения и 

порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ 

Практическая работа № 3 

Планирование, подготовка 

документов и организация 

эвакуационных 

мероприятий; 

Практическая работа № 4  

«Отработка навыков 

оказания первой 

медицинской помощи: при 

кровотечении»; 

Практическая работа № 5  

«Отработка навыков 

оказания первой 

медицинской помощи при 

травмах опорно-

двигательного аппарата» 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Знать: 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России  

 

демонстрирует знания 

об основах военной 

безопасности и обороны 

государства; 

не уклоняется от 

службы в  рядах ВС РФ; 

демонстрирует 

владение основами 

строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет 

профессиональные знания 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

демонстрирует знания 

Письменный и устный 

опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ 

Промежуточная аттестация 

 



  

боевых традиций 

Вооруженных Сил России 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 

Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к 

военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки 

обязательной подготовки 

к военной службе; быстро 

и правильно выполняет 

мероприятия первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Знать: 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

 

владеет знаниями о 

последствиях поражений 

организма человека от 

воздействий опасных 

факторов; 

демонстрирует приемы 

оказания первой медико-

санитарной помощи, 

владеет методами 

доврачебной реанимации; 

правильно 

классифицирует 

инфекционные 

заболевания 

демонстрирует знания 

основ здорового образа 

жизни 

Письменный и устный 

опрос. 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать физическое 

состояние 

 

 

демонстрирует основы 

оказания первой 

доврачебной помощи 

пострадавшим  

владеет принципами 

профилактики 

инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает 

физическое состояние 

 

Экспертное наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения практических 

работ 
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